
Forhåndsinformasjon matlagingsoppgave: 
 
 
Alle patruljene skal ta med: 
 
Utstyr: 
 
Stormkjøkken med 2 kjeler og stekepanne 
Fyrstikker 
Rødsprit 
 
Fjæl 
Kniv (speiderkniv er ok) 
Kjøkkenredskap, sleiv og stekespade (vurderes av hver patrulje) 
Spisestell, kniv, skje og gaffel 
Tørkerull (?) 
 
 
Mat: (ca 4 porsjoner) 
 

- 400 gr. røkt kjøttpølse   
- 3 poteter 
- 1 løk 
- 3 gulrøtter 
- 1 paprika (frivillig) 
- krydder (salt, pepper) 
- smør 
 

 
- loffeskiver 4-5 stk (en pr. person) 
- 2 egg 
- 2,5 dl melk 
- Sukker 
- stekesmør 
- Kardemomme 
- Kanel 
- Syltetøy 
- Rømme (frivillig) 

 
 
PS! 
Er dere en stor patrulje – over 4-5 deltakere – bør dere ta med flere stormkjøkken.  
Da må også mengde matvarer økes og tas med slik at det blir mat til alle.  
 
 


